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PLAST - NATURENS FIENDE NR 1

• 400 år tar det att bryta ner en traditionell plastpåse.

• 10-20 år tar det för att bryta ner en nerbrytningsbar plastkasse.

• 10-40 dagar tar det för naturen att bryta ner en fullt komposterbar påse.

• 80% av allt skräp i haven kommer från land.  90% av detta är plast.

• 100 000 fåglar, sälar och andra havsdjur dödas varje år plastavfall. 
I en död val fann man 800 kg plast i magen.

• 6 gånger mer plast än plankton fi nns det i Stilla Havet.

• 300 plastpåsar använder en svensk i snitt per år.

• 12 minuter används en plastpåse i snitt.

• 1 av 200 plastpåsar återanvänds en gång.

• 70% av svenskarna vill förbjuda plastkassen.

• 24 500 ton per år skulle koldioxidutsläppen minska med om alla svenska 
hushåll skulle använda komposterbara påsar till hushållsavfallet.

Källor: Thompson:Lost at see – were is allthe plastics?, 
plasticbagfree.com, Algailta Martin Research Foundation.



Synpunkter på hur vi kan förbättra vår närmiljö och på sikt även globalt.
Sammanställt av närvarande på Ideas månadsmöte den 11 mars 2009 på Café Per Helsa.

• Köp KRAV märkt i alla sammanhang.

• Ifrågasätt vilka glödlampor du bör använda.

• Använd vattenkokare istället för spisen då du ska koka vatten.

• Onödigt med TV på som bakgrund.

• Slå av på strömbrytaren när du inte använder TV, dator mm.

• Cykla, promenera och åk kollektivt, annars samåk.

• Köp energisnåla vitvaror.

• Byt inte ut elektroniken i onödan.

• Sopsorteringen går att utveckla mer.

• Använd den urkramade citronen till rengöring.

• Innan du kastar förpackningar från tvättmedel och rengöringsmedel, 

 häller du i vatten och använder detta till toarengöring.

• Sköljmedel behövs inte.

• Såpa går att använda till mycket.

• Ättika är ett utmärkt rengöringsmedel.

• Påverka Ystads kommun till bättre miljötänkande.

• Använd tygpåsar istället för plastpåsar när du handlar.

• Ta fram ekologisk tygkasse med Ideas logga.

• Använd microfi ber vi rengöring.

• Handla i närområdet och närodlat.

• Lämna in gamla mediciner på Apoteket.

• Köp ekologiskt odlad frukt och grönsaker.

Boktips:
”100 sätt att rädda världen”, Johan Tell
”Tyst hav”, Isabella Lövin
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