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Idea Business Class 2010

Konversationskurs i engelska

Bli sakrare pa att presentera dig och ditt foretag pa engelska.

Vi tranar engelska med inriktning pa affarer. Ingrid Bourne och Margareta
Ryan ar kursledare. Bade Ingrid och Margareta ar Ystadflickor som efter
manga ar i forskingringen dterkommit till hemstaden. Margareta har bott i
Australien i dryga trettio ar och Ingrid har bott i England lika ldnge. De har
med andra ord en spannande bakgrund i tva engelsktalande lander.

Med tanke pa den globalisering som pagar dar vi som féretagare blir mer
eller mindre paverkade ar detta ett ypperligt tillfalle att forkovra sig i det
engelska spraket pa ett mera professionellt satt.

Kursen startar den 23 februari och genomférs varannan vecka, med totalt
dtta trdffar. Sista tréffen dr planerad till den 1 juni.

Tid: Kursstart tisdagen den 23 februari, kl 18.30
Plats: Ideas lokal, Osterleden 7, Ystad
Kursledare: Ingrid Bourne och Margareta Ryan
Pris: 500 kr — icke medlem 800 kr

Anmalan: Senast tisdagen den 16 februari

Bli en trygg smaforetagare

Ekonomi och Juridik for det lilla foretaget.

Det dr mycket man som smafdretagare ska veta och ha kontroll pa.
Tillsammans med Solbritt Lundgren, redovisningsekonom, AB Clasab och
Annika Jersling, jurist, Jersling Juridik AB, far vi kunskap och vardefulla

tips om hur vi ska skota var verksamhet. Kursen dr uppdelad pa tre tillféllen.
Ingen férkunskap krévs.

Tid: Torsdag 25 februari, torsdag 4 mars och torsdag 11 mars, kl 18.30
Plats: Ystad, adress meddelas senare

Kursledare: Solbritt Lundgren och Annika Jersling

Pris: 500 kr — icke medlem 800 kr

Anmalan: Senast torsdagen den 18 februari
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Bli en trygg smaforetagare -

Presentation av deltagarna och deras verksamheter.

Vad innehaller en resultatrakning? Vilka intdkter och kostnader finns det?
Investeringar, avskrivningar — hur paverkar de? Nyckeltal — vad ar det?
Vad ar vinst? Viktiga begrepp.

Tid: Torsdagen den 25 februari, kl 18.30
Kursledare: Solbritt Lundgren

Bli en trygg smaforetagare -

Vad innehaller en balansrékning?

Investeringar, avskrivningar — hur paverkar de?

Hur hanger resultatrakning, balansrdkning och pengaflédet ihop?
Finansieringsanalys. Lonsamhet - vad ska jag ta betalt?

Hur satter jag Idnsamhetskrav pa min verksamhet?

Tid: Torsdagen den 4 mars, kl 18.30
Kursledare: Solbritt Lundgren

Bli en trygg smaforetagare -

Vilken bolagsform passar mig bast? Vilket ansvar har jag som privatperson?
Ar det krangligt och dyrt att anstilla? Hur skriver jag ett kompanjonavtal?
Familjen och bolaget.

Tid: Torsdagen den 11 mars, kl 18.30
Kursledare: Annika Jersling
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Du ar ditt foretag

Det ar du som ar ditt foretags varumarke. Ingrid Berner, Jobsatisfaction,
arbetar sedan manga ar med organisations- och ledarutveckling och
kommer under tva kvillar att belysa vad som &r viktigt att tdnka pa som
smaforetagare.

Tid: Torsdag 18 mars och torsdag 25 mars, kl 18.30
Plats: Ystad, adress meddelas senare

Kursledare: Ingrid Berner

Pris: 400 kr — icke medlem 600 kr

Anmalan: Senast torsdagen den11 mars

Du ar ditt foretag -

Du far en orientering kring personlig utveckling i sammanhanget och vad
det ar som styr din sjalvbild. Vart riktar du din energi och vad ar det som
ligger bakom dina beslut. Vi diskuterar manligt/kvinnligt och vilka
skillnaderna ar. Vad skall jag tanka pa nar jag kommunicerar med andra
manniskor. Du far ocksa mojlighet att gora ett kort anférande pa ett amne
som du valjer sjalv och far aterkoppling pa.

Tid: Torsdagen den 18 mars, kl 18.30
Kursledare: Ingrid Berner

Du ar ditt foretag -

Under det har avsnittet tittar vi ndrmare pa arbetsliv kontra privatliv och
vad som driver dig. Vilka resultat du vill uppna professionellt och privat
samt diskuterar olika handlingsalternativ som du kan ha nytta av.

Tid: Torsdagen den 25 mars, kl 18.30
Kursledare: Ingrid Berner
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Hur far man ut sitt budskap i pressen?

Hur bemoter man journalister?

Ett viktigt satt att nd ut alldeles gratis &r att satsa pa PR och media,

men hur gér man. Christel Carlborg, journalist och PR-konsult,

Carlborg Text, lar oss hur man skriver ett pressmeddelande och vad

man ska gora for att fa redaktionen att bli intresserad?

— Att skriva texten dr bara halva jobbet, sdager Christel. Sen far man
anvanda kontakter, sin egen kreativitet och envishet for att komma vidare.

Tid: Torsdagen den 2 september, kl 18.30
Plats: Ystad, adress meddelas senare
Kursledare: Christel Carlborg

Pris: 200 kr - icke medlem 250 kr

Anmaélan: Senast torsdagen den 26 augusti

Det ar viktigt att synas pa natet

Fungerar din hemsida? Vi tar hjalp av en professionell webbdesigner
och marknadsférare och diskuterar design och innehall, hur man skapar
trovardighet och skaffar fler besdkare.

Riktar sig till den som har en hemsida men vill utveckla den vidare.

Tid: Tisdagen den 5 oktober, kil 18.30

Plats: Ystad, adress meddelas senare

Pris: 200 kr - icke medlem 250 kr

Vard: Anita Landinger

Anmalan: Senast tisdagen den 28 september

Handla med aktier
Hur gér man? Vad ska jag vélja? Kan jag fa hjalp? Hur mycket behover
jag satsa? Fragorna ar manga. Har far vi hjalp med att reda ut begreppen.

Tid: Tisdagen den 9 november, kl 18.30
Plats: Ystad, adress meddelas senare
Vard: Solbritt Lundgren

Pris: 200 kr - icke medlem 250 kr
Anmalan: Senast tisdagen den 26 oktober



Februari SRR April SRR

Arsmote och kaseri av Bror Tommy Borgstrom En kvill i Bokens tecken
Viinleder drets program med arsmotet. Efter darsmétesforhandlingar Litterraturgruppen arrangerar kvallen och planerar att bjuda
ater vi en bit och ddrefter kommer skadespelaren Bror Tommy Borgstrom in en litterdr gast. Programmet presenteras senare.

och kaserar for oss.
Tid: Onsdagen den 14 april, kl 18.30

Tid: Tisdagen den 9 februari, kl 18.30 Plats: Book Café Gasegrand, Ystad
Plats: Bryggeriet, Ystad Vard: Britt Ek

Vard: Birgitta Rydén Pris: 200 kr — icke medlem 250 kr

Pris: 200 kr — icke medlem 250 kr Anmailan: Senast onsdagen den 7 april

Anmalan: Senast tisdagen den 2 februari

Maj *gi*%‘é

Teatergruppen arrangerar denna kvall
Reservera onsdagen den 5 maj. Program presenteras senare.

Mars *@

3.7 <.
"Det hdnder inte mig"... och forhoppningsvis ar Juni &“@?\% ?
det sa, men hur skulle du agera om det gjorde?
Oka ditt sjalvfértroende och kunskapen att kunna férsvara dig vid ett Venusgarden - det enda karlekshotellet
overfall. Krav Maga ar ett modernt sjalvforsvarssystem utvecklat for i Skandinavien
verkligheten som den ser ut idag. Det finns kurser i Krav Maga. Vi besoker Venusgarden, en sensuell och spannande miljo.
Ikvall far vi information av instruktorerna Daniel Stigsson och Per Isaksson Paret Ylva Franzén och Ake Fridell driver verksamheten som startade 2007.
och aven prova-pa. Kla dig bekvamt, garna traningsklader for inomhusbruk. Vi far en presentation av foretaget (www.venusgarden.se), ater picknick i
Smorgas och dricka ingar. tradgarden och har méjlighet att handla i gardsbutiken.
Tid: Onsdagen den 17 mars, kl 18.30 Tid: Onsdagen den 2 juni, kl 18.30
Plats: Adler Creutzgatan 3 (Breeze Fitness Gym), Regementet, Ystad Plats: Venusgarden, Lindbyvarn, Skurup
Vard: Ingrid Berner/Yvonne Jandreus Vard: Birgitta Rydén
Pris: 200 kr — icke medlem 250 kr Pris: 200 kr — icke medlem 250 kr

Anmalan: Senast onsdagen den 10 mars Anmalan: Senast onsdagen den 26 maj



November SRR

Foretagare presenterar sig

Kvallen ar vikt for nagra av Ideas duktiga féretagare som
har har mojlighet att presentera sig och sina foretag.
Program presenteras senare.

Tid: Tisdagen den 23 november, kl 18.30
Plats: Siriushuset, Ystad

Vard: Anita Landinger

Pris: 200 kr - icke medlem 250 kr

Anmalan: Senast tisdagen den 16 november

December SRR

Jultraditioner och Arets Idea

Vi haller pa traditionerna och bjuder pa julstamning, utser
Arets Idea 2010, blir tipsade om bécker, dricker glégg och
ater julinspirerad mat.

Tid: Torsdagen den 2 december, kl 18.30
Plats: Siriushuset, Ystad

Vard: Anita Landinger

Pris: 200 kr — icke medlem 250 kr

Anmadlan: Senast torsdagen den 25 november
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Osterleden 7, 271 42 Ystad,
0411-127 01, info@idea-ystad.se, www.idea-ystad.se



